CAP VERT
« Safari regroupé »
8 jours/ 7 nuits

Un circuit 100 % randonnée qui vous fera découvrir la tres jolie vallée de Paul, les vallons de
Ribeira Grande et la vallée de Garca a votre rythme. Vous terminerez ensuite votre séjour par
Tarrafal de Monte Trigo, petit village authentique ou pécheurs et agriculteurs cohabitent.

La premiére nuit a Mindelo se fait tous les 10 de chaque mois.

Groupe de 6 personnes maximum, regroupé dans un véhicule.

Vous aimerez :

- la randonnée dans la vallée de Paul au milieu des cultures
- le joli village fleuri de Cha d'igreja

- la vallée cultivée de Tarrafal de Monte Trigo
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Accueil a l'arrivée du vol a l'aéroport de Sdo Vicente et transfert jusqu'a Mindelo. Vous
profiterez de 'aprés-midi pour flaner dans les ruelles de la capitale culturelle du Cap Vert ou
pour vous rendre a la plage.

Déjeuner et diner libres. Nuit en hotel.

Petit-déjeuner. Tot le matin, vous embarquerez a destination de Santo Antdo. A l'arrivée
du ferry a Porto Novo, votre chauffeur vous emmeénera de la corde a l'ascension des
contreforts sud de I'lle pour arriver sur les crétes boisées. Au milieu des crétes se trouve Cova,
un grand cratére volcanique dont le fond est cultivé et le pourtour boisé. De ce cratere, si vous
vous sentez en forme pour une petite marche (environ 2h en descente) vous pourrez basculer
dans la vallée de Paul par un joli sentier pavé qui descend en zig-zag au milieu des
cultures. Sinon, vous pourrez continuer en véhicule pour rejoindrePaul, faire un tour en
voiture dans cette vallée tres cultivée et verte, avant de rejoindre votre hébergement a Vila da
Pombas, en bas de la vallée de Paul.

Déjeuner et diner libres. Nuit en hotel.

Petit déjeuner. Au départ de I'hotel, découverte de Ribeira Grande, la vallée principale de I'lle,
d’ou naissent plusieurs vallons cultivés et parsemés de petits hameaux. Petite balade possible a
pied dans ces vallons entre canne a sucre et bananiers, avant de continuer pour remonter
la vallée. Passage par le col de Garca pour redescendre dans la vallée du méme nom. Arrét
au joli village fleuri de Cha d’Igreja, puis continuation jusqu’a Cruzinha, un petit village de
pécheur, et enfin jusqu’a la plage de sable noir de Zaranhas. Baignade si le temps le permet.
Possibilité de déjeuner a Cruzinha face a la mer (a régler sur place). Retour par le méme
chemin pour passer sur les hauteurs de Ribeira Grande.

Diner libre. Nuit en hotel.
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Petit déjeuner. Au départ de Pedracin, vous passerez par Paul d’ou vous emprunterez la
nouvelle route cotiere qui passe la pointe nord de I'ile et le phare de Janela pour vous ramener
a Porto Novo. De 1a vous partirez pour Tarrafal de Monte Trigo: 3h d'une piste chaotique
qui s’éleve sous le sommet de Ille avant de redescendre vers 'océan, seront nécessaires
pour rejoindre cette petite vallée perdue. En trois jours vous aurez le temps de découvrir le
petit village et sa vallée cultivée ou pécheurs et agriculteurs cohabitent et produisent
respectivement un poisson séché et un rhum parmi les plus réputés de l'archipel. Vous
pourrez partir en direction de la source et découvrir I'ingénieux systeme d’irrigation qui a été
inventé ici. Si vous le souhaitez également vous embarquerez dans une barque de pécheur pour
découvrir en cabotage la cote escarpée jusqu’au village de Monte Trigo, accessible seulement
en bateau ou a pied.

Déjeuners et diners libres. Nuits en hotel.

Petit déjeuner. Tot le matin vous partirez pour Porto Novo afin de prendre le bateau pour
Mindelo. Accueil au port et transfert jusqu'a votre hdtel pour déposer vos bagages. Au
départ de Mindelo, en fin de matinée, découverte du Monte Verde, le sommet de l'ile et
son panorama sur la ville et les iles alentours. Redescente et continuation jusqu’a Baia
das Gatas, la baie des requins chat, lieu de villégiature favori des capverdiens.
Continuation le long de la belle plage de Praia Grande jusqu’a Calhau, petit village de pécheurs.
Possibilité de marche (environ 45 min) autour d'un ancien volcan sur le bord de mer:
laves pétrifiées, souffleurs...

Déjeuner libre. Retour par I'oasis centrale de Calhau.

Diner libre. Nuit en hotel.

Petit déjeuner et transfert a 'aéroport de Sdo Vicente afin de prendre votre vol retour pour
I'Europe
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CONDITIONSVTARIFAIRES

TARIF PAR PERSONNE INDICATIF : 690 € / personne a partir de 2 personnes

PRESTATIONS INCLUSES

- le logement en chambre double dans les hébergements mentionnés ou de catégorie similaire
- les services d'un chauffeur/guide local francophone du jour 1 au jour 8

- les activités telles que mentionnées au programme
- le carnet de voyage détaillé

-les repas tels que mentionnés au programme

PRESTATIONS NON INCLUSES

- le vol international Paris / Sao Vicente / Paris ainsi que les taxes d'aéroport

- le supplément chambre individuelle : 100 € / personne

- la réduction enfant de moins de 8 ans : 230 € / personne

- les excursions proposées en option

- les pourboires aux chauffeurs/guides/porteurs, ainsi que les dépenses personnelles
- les boissons et dépenses personnelles

- le visa obligatoire pourle Cap Vert: 45 € / personne a régler auprés du consulat ou de
I'ambassade - possibilit¢ de le faire sur place a l'arrivée a Il'aéroport
- I'assurance assistance/rapatriement obligatoire

- I'assurance annulation et I'assurance multirisques facultatives
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Notre sélection d'hébergements pour vos circuits en petits groupes :

MINDELO - Casa Colonial

RIBEIRA GRANDE - Pedracin Village
VILA DA POMBAS - Hétel Paul Mar
SAL - Hoétel Morabeza ou Dunas de Sal
TARRAFAL- Mar e Tranquilidade

Hébergements donnés a titre indicatif, sous réserve de disponibilité.
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